Risikofaktoren & Behandlungsmdglichkeit

Das Risiko einer Infektion hangt von verschiedenen Faktoren wie Alter, Ge-
schlecht und Sexualpraktiken (z. B. haufig wechselnde Partner, ungeschiitz-
ter Geschlechtsverkehr, Austibung oder Inanspruchnahme von Sexarbeit,
Ubertriebener oder mangelnder Intimhygiene) ab.

Je frilher eine STD erkannt wird, desto héher sind der Behandlungserfolg und
die Heilungschance. Bei den ersten Anzeichen sollte eine mdgliche Scham
daher keinen Platz finden. Je nach Art der STD erfolgt die Behandlung tber
die Gabe von Antibiotika, antiviralen Medikamenten oder Antiparasitika.
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STD - Was ist das?

Unter sexuell Gbertragbaren Krankheiten
(engl. STD - sexually transmitted disea-
ses), auch bekannt als Geschlechtskrank-
heiten, versteht man ansteckende Erkran-
kungen/Infektionen, deren gemeinsames
(aber nicht ausschlieBliches) Merkmal die
Ubertragung im Rahmen sexueller Kon-
takte (vaginal, anal, oral, Petting) ist.

Eine Ansteckung erfolgt durch Aufnah-
me infektidser Kérperflissigkeiten (z. B.
Sperma, Scheidenflissigkeit, Flussigkeits-
film der Darmschleimhaut oder (Menst-
ruations-)Blut, mitunter auch Speichel) in
Folge von ungeschitztem Geschlechts-
verkehr. Die Mdglichkeit zur Ansteckung
betrifft jeden, der sexuell aktiv ist.

Wer haufig wechselnde Geschlechtspart-
ner hat, sollte daher Kondome verwenden
und sich regelmaBig - auch ohne Sympto-
me - auf STD untersuchen lassen.

Denn nicht selten verlaufen STD asymp-
tomatisch, also ohne Symptome oder mit
nur geringen Beschwerden. Ein Ausblei-
ben von Symptomen bedeutet nicht, dass
keine Ansteckung vorliegt. Zudem ist man
selbst fir andere Menschen als Trager
trotzdem ansteckend.

Sprechen Sie daher mit Ihrer Arztin oder
lhrem Arzt, um lhr persénliches Risiko
abschatzen zu kénnen, und bitten Sie
gegebenfalls darum, dass entsprechende
Untersuchungen durchgefiihrt werden.

Wie schitze ich mich vor einer Ansteckung?

Gegen bestimmte Erreger besteht die
Méglichkeit einer Impfung (Hepatitis B
sowie humane Papillomaviren (HPV).
Grundsatzlich ist die Verwendung von
Kondomen ratsam, da sie beim Sex den
direkten Kontakt mit infektiésen Kérper-
flussigkeiten, mit infektiésen Schleimhau-
ten und teilweise auch mit infektiosen
Hautstellen verhindern. Auch ein offenes
Gesprach mit dem Partner Gber STD hilft.
Ein Test auf Geschlechtskrankheiten
bietet zudem Sicherheit. Im Zuge einer
STD-Abklarung sollte sich auch der
Partner bzw. die Partnerin testen lassen.

Wann sollte ich mich testen lassen?

Ein Gang zum Arzt ist in jedem Fall ratsam,
wenn Sie oder lhr Partner Symptome
bemerken (s. Flyerriickseite) oder eine
Ansteckung befirchten. Ihr Arzt wird je
nach Symptom Blut oder Urin entnehmen
oder einen Abstrich machen. Dabei unter-
liegen alle Ergebnisse und Gespréchsinhalte
der arztlichen Schweigepflicht.

Haufige STD

Die in Deutschland h&ufigen STD sind
Gonorrhd, Syphilis, Hepatitis-B-Infektionen,
Chlamydien, HPV, Herpes-simplex-Infektio-
nen, HIV-Infektionen sowie Trichomoniasis.

Krankenkasse oder 1GeL?

Die gesetzlichen Krankenkassen tber-
nehmen in der Regel die Kosten fur
einen Test, sofern ein Verdacht auf eine
STD vorliegt. Zudem tbernehmen die
Kassen bei Frauen bis einschlieBlich 25
Jahre einmal pro Jahr die Kosten fiir ein
Chlamydien-Screening.

Besteht allerdings kein konkreter Ver-
dacht, sind die gewlnschten Untersu-
chungen individuelle Gesundheits-
leistungen (IGel), welche nicht von der
Kasse Ubernommen werden.



